
  

Reumatikerdistriktet Älvsborg 
 

 

Årsmöte  
2026-03-15 
  
 

 Dagordning 

1. Årsmötets öppnande  
2. Parentation 
3. Val av:  

a. mötesordförande  
b. mötessekreterare  
c. protokolljusterare tillika rösträknare 

4. Fråga om årsmötet har kallats i stadgeenlig tid och ordning  
5. Fastställande av röstlängd  
6. Fastställande av dagordning  
7. Verksamheten gångna året 2025 

a. Verksamhetsberättelse    se bilaga 
b. balans och resultat    se bilaga 
c. revisionsberättelse    se bilaga 

8. Ansvarsfrihet för styrelsen  
9. Arvoden, reseersättningar, traktamenten för styrelsen  se sidan 2 
10. Övriga ekonomiska beslut    se sidan 2 

a) Verksamhetsstöd    se sidan 2 
b) Reumatikerdistriktet Älvsborgs fond   se sidan 2 

11. Verksamhetsplan och Budget 2026   se sidan 3 
12. Beslut om antal ledamöter och eventuella ersättare i styrelsen 
13. Val av funktionärsuppdrag 2026:   se sidan 4 

a) Ordförande  1 st nyval två (2)år 
b) Ledamot   3 st nyval två (2)år 
c) Ledamot   2 st nyval ett (1)år 
d) Ledamot   1 st omval två (2)år 
e) Ersättare   3 st nyval ett (1)år 
f) Ersättare   1 st omval två (2)år 
g) Revisor ordinarie  1 st omval två (2) år 
h) Övriga funktionärer 
i) Valberedning 

14. Motioner och förslag till styrelsen  
15. Övriga frågor och information 
16. Årsmötet avslutas 
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Punkt 9  Arvoden, reseersättningar, traktamenten för styrelsen   

Reseersättning enligt Skatteverkets regler utgår till kallade fysiska möten och sammankomster. 
Inga arvoden eller traktamenten utgår. 
 
Punkt 10  Övriga ekonomiska beslut 

10 a 
Fond för verksamhetsstöd till lokalföreningar inom  
Reumatikerdistriktet Älvsborg 
 
Varje lokalförening har möjlighet att ansöka om verksamhetsstöd en gång per kalenderår.  
Verksamhetsstödet är högst 2500,-/förening och år. Kan ej sparas till nästkommande år.  
Med verksamhet menas kurs, kursmaterial, träningsredskap och liknande.  
Stöd lämnas inte till fika eller förtäring av något slag. 
Utbetalning sker efter det att beskrivning av vad man söker för och kvitton på inköp inkommit. Fonden är knuten 
till konto med samma namn på Swedbank. Där sätts eventuella överskott från nedlagda föreningar och gåvor in. 
När kontot är tomt finns inte längre möjlighet till verksamhetsstöd. I nuläget beräknas det finnas medel för 
ansökan fram till och med verksamhetsåret 2029. 
AU hanterar samtliga inkomna ansökningar och rapporterar till styrelsen. 

10 b 
Reumatikerdistriktet Älvsborgs fond 

Medel ur fonden är avsedda att användas efter prövning i de fall samhället, Försäkringskassan eller dylikt ej i 
tillräcklig omfattning stöder den sökande.  
Medel kan sökas för icke remitterad behandling/egenvård av rehabilitering i Sverige eller utomlands där två 
behandlingar per dag är ett krav och att behandlingsperioden skall omfatta minst två veckor. 

Underlag för uträkning av vård- och resebidrag, gällande från 15 mars 2026. 
För bruttoinkomster 
Under 13 500:-               per månad 70% av vårdavgiften (max 5000 kronor) 
Mellan  13 501:- och 16 500:- per månad 50% av vårdavgiften (max 4 000 kronor) 
Mellan 16 501:- och 19 500:- per månad 30% av vårdavgiften (max 3 000 kronor) 
Utjämning uppåt till 10-tal kronor. 
 

 Ansökan från fonden görs på blanketten ”Ansökan om vårdbidrag”, som erhålls från distriktet eller din 
lokalförening. Blanketten skall vara fullständigt ifylld, annars kan den inte behandlas. 

 Bidrag ges i huvudsak endast ”en gång per 36-månadersperiod” och endast till medlemmar inom 
Reumatikerdistriktet Älvsborg. Man skall ha varit medlem i två år. 

 Ansökan prövas av styrelsens AU (arbetsutskott), till vilka styrelsen har delegerat beslutanderätten. 
 Ansökningshandlingarna skall sändas till Reumatikerdistriktet Älvsborg i samband med vårdtillfället. 

Senast den 31 maj eller 30 november samma år. Ansökan kan inte ske i efterhand. Till ansökan skall 
senaste slutskattsedel bifogas. OBS: Utbetalning sker endast under juli och december månad 
ansökningsåret. 
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Punkt 11  Verksamhetsplan och Budget 2026 

11 a 
Verksamhetsplan 2026 
Under 2026 ska distriktet arbeta strategiskt och samordnat för att stärka rollen som intressepolitisk aktör samt ge 
stöd till våra medlemsföreningar. Arbetet ska präglas av närvaro, åsiktsutbyte och tydlighet. 

1. Intressepolitisk påverkan  
Distriktet ska aktivt arbeta för att förbättra villkoren för personer med reumatiska sjukdomar genom 
dialog med regionala politiker. Fokus ligger på vårdtillgänglighet, rehabilitering, hjälpmedel och jämlik 
vård. Målet är att stärka distriktets röst i beslutsprocesser och öka vår synlighet i relevanta sammanhang. 

2. Fadderverksamhet  
Fadderverksamheten ska utvecklas och tydliggöras. Varje medlemsförening ska erbjudas kontakt och stöd 
genom utsedd fadder. Målet är att stärka föreningarnas arbete och skapa en nära och kontinuerlig dialog 
mellan föreningarna och distriktet. För att kunna hålla denna nära kontakt så målet att distriktet ska 
genomföra ett årligt besök till respektive förening med syftet att presentera styrelsen och dess uppdrag, 
tydliggöra vad distriktet kan erbjuda för stöd, redovisa lite av årets mål samt fånga upp lokala behov och 
utvecklingsområden.  

3. Fondsökargrupp  
Under året ska distriktet utveckla en fondsökargrupp som ska utbilda sig för att aktivt kunna arbeta med 
att hjälpa föreningarna med att söka hem bidrag från olika fonder och stiftelser.  

Verksamheten följs upp löpande i styrelsen och sammanfattas i verksamhetsberättelsen för 2026. 
 
11 b Budget 2026 

Budgeterade kostnader 2026  
 

 Budgeterade intäkter 2026  
      

Personalkostnader 250 000,00 kr 
 

 Medlemsavgifter Förbundet      130 000,00 kr  

Lokalhyra kansli 53 000,00 kr 
 

 Bidrag VGR      205 000,00 kr  

Information 3 000,00 kr 
 

 Lönebidrag kanslist      120 000,00 kr  

Resekostnader 30 000,00 kr 
 

 Kursbidrag           8 000,00 kr  

Förbrukningsinventarier/kontorsmaterial 10 000,00 kr 
 

 Patientskolor          10 000,00 kr  

Bankkostnader 2 000,00 kr 
 

 Ränteintäkter           3 000,00 kr  

Styrelsemöten/utveckling/kurser/årsmöte 91 000,00 kr 
 

   

Redovisningskostnader 7 000,00 kr 
 

   

Arvode styrelse 0,00 kr 
 

   

Portobidrag/portokostnader 13 500,00 kr 
 

   

Telefonkostnader 9 000,00 kr 
 

   

Föreningsavgifter 3 000,00 kr 
 

   

Övrigt 10 000,00 kr 
 

   
       

Totalt kostnader 481 500,00 kr 
 

 Totalt intäkter      476 000,00 kr  
      

Budgeterat resultat -5 500,00 kr 
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Punkt 13 Valberedningens förslag till funktionärsuppdrag 2026 

a) Ordförande Birgitta Häll  Borås nyval två (2)år 
b) Ledamot  Rolf Birnbach Trollhättan nyval två (2)år 
c) ”  Diana Havzöö Vänersborg nyval två (2)år 
d) ”  Linda Willner Borås nyval två (2)år 
e) ”  Marita Ennerdal Alingsås nyval ett (1)år 
f) ”  Vakant  Ulricehamn nyval ett (1)år 
g) Ledamot  Ann-Marie Ragnarsson Mark omval två (2)år 
h) Ersättare  Anna Kjellberg Borås nyval ett (1)år 
i) ”  Gerd Gustavsson Vänersborg nyval ett (1)år 
j) ”  Vakant  Ulricehamn nyval ett (1)år 
k) Ersättare  Thomas Westberg Mellerud omval två (2)år 
l) Revisor ordinarie Carina Holmin  omval två (2)år 
m) Övriga funktionärer väljs på konstitueringsmötet 
n) Valberedning 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


