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Punkt9 Arvoden, reseersattningar, traktamenten for styrelsen

Reseersattning enligt Skatteverkets regler utgar till kallade fysiska moten och sammankomster.
Inga arvoden eller traktamenten utgar.

Punkt 10  Ovriga ekonomiska beslut

10a
Fond for verksamhetsstod till lokalforeningar inom
Reumatikerdistriktet Alvsborg

Varje lokalférening har mojlighet att ansoka om verksamhetsstod en gang per kalenderar.

Verksamhetsstodet ar hogst 2500,-/férening och ar. Kan ej sparas till ndstkommande ar.

Med verksamhet menas kurs, kursmaterial, traningsredskap och liknande.

Stod lamnas inte till fika eller fortéring av nagot slag.

Utbetalning sker efter det att beskrivning av vad man soker for och kvitton pa inkop inkommit. Fonden ar knuten
till konto med samma namn pa Swedbank. Dar satts eventuella 6verskott fran nedlagda féreningar och gavor in.
Nar kontot ar tomt finns inte langre mojlighet till verksamhetsstod. | nuldget berdknas det finnas medel for
ansokan fram till och med verksamhetsaret 2029.

AU hanterar samtliga inkomna ansokningar och rapporterar till styrelsen.

10b
Reumatikerdistriktet Alvsborgs fond

Medel ur fonden dr avsedda att anvdndas efter prévning i de fall samhdllet, Forsékringskassan eller dylikt ef i
tillrécklig omfattning stéder den sékande.

Medel kan sokas for icke remitterad behandling/egenvard av rehabilitering i Sverige eller utomlands déar tva
behandlingar per dag ar ett krav och att behandlingsperioden skall omfatta minst tva veckor.

Underlag for utrékning av vard- och resebidrag, gallande fran 15 mars 2026.
For bruttoinkomster

Under 13 500:- per manad 70% av vardavgiften (max 5000 kronor)
Mellan 13 501:- och 16 500:- per manad 50% av vardavgiften (max 4 000 kronor)
Mellan 16 501:- och 19 500:- per manad 30% av vardavgiften (max 3 000 kronor)

Utjamning uppat till 10-tal kronor.

e Ansodkan fran fonden gors pa blanketten ”Ansokan om vardbidrag”, som erhalls fran distriktet eller din
lokalforening. Blanketten skall vara fullstandigt ifylld, annars kan den inte behandlas.

e Bidraggesihuvudsak endast "en gang per 36-manadersperiod” och endast till medlemmar inom
Reumatikerdistriktet Alvsborg. Man skall ha varit medlem i tva ar.

e Ansokan provas av styrelsens AU (arbetsutskott), till vilka styrelsen har delegerat beslutanderatten.

e Ansokningshandlingarna skall séndas till Reumatikerdistriktet Alvsborg i samband med vardtillfallet.
Senast den 31 maj eller 30 november samma ar. Ansékan kan inte ske i efterhand. Till ansdkan skall
senaste slutskattsedel bifogas. OBS: Utbetalning sker endast under juli och december manad
ansokningsaret.




Punkt11  Verksamhetsplan och Budget 2026
1l1a
Verksamhetsplan 2026

Under 2026 ska distriktet arbeta strategiskt och samordnat for att starka rollen som intressepolitisk aktor samt ge
stod till vara medlemsforeningar. Arbetet ska praglas av narvaro, asiktsutbyte och tydlighet.

Distriktet ska aktivt arbeta for att forbattra villkoren for personer med reumatiska sjukdomar genom
dialog med regionala politiker. Fokus ligger pa vardtillganglighet, rehabilitering, hjalpmedel och jamlik
vard. Malet ar att starka distriktets rost i beslutsprocesser och 6ka var synlighet i relevanta sammanhang.

Fadderverksamheten ska utvecklas och tydliggoras. Varje medlemsforening ska erbjudas kontakt och stod
genom utsedd fadder. Malet &r att starka foreningarnas arbete och skapa en néra och kontinuerlig dialog
mellan foreningarna och distriktet. For att kunna hélla denna néra kontakt sa malet att distriktet ska
genomfora ett arligt besok till respektive forening med syftet att presentera styrelsen och dess uppdrag,
tydliggora vad distriktet kan erbjuda for stod, redovisa lite av arets mal samt fanga upp lokala behov och

1. Intressepolitisk paverkan

2. Fadderverksamhet
utvecklingsomraden.

3. Fondsokargrupp

Under aret ska distriktet utveckla en fondsékargrupp som ska utbilda sig for att aktivt kunna arbeta med
att hjalpa foreningarna med att soka hem bidrag fran olika fonder och stiftelser.

Verksamheten foljs upp [0pande i styrelsen och sammanfattas i verksamhetsberattelsen for 2026.

11b

Budgeterade kostnader 2026

Personalkostnader

Budget 2026
Budgeterade intdkter 2026
250 000,00 kr

Medlemsavgifter Forbundet 130 000,00 kr

Lokalhyra kansli 53 000,00 kr Bidrag VGR 205 000,00 kr
Information 3 000,00 kr Lonebidrag kanslist 120 000,00 kr
Resekostnader 30 000,00 kr Kursbidrag 8 000,00 kr
Férbrukningsinventarier/kontorsmaterial 10 000,00 kr Patientskolor 10 000,00 kr
Bankkostnader 2 000,00 kr Ranteintakter 3 000,00 kr

Styrelsemoten/utveckling/kurser/arsmote
Redovisningskostnader

Arvode styrelse
Portobidrag/portokostnader
Telefonkostnader

Foreningsavgifter

Ovrigt

Totalt kostnader

Budgeterat resultat

91 000,00 kr
7 000,00 kr
0,00 kr

13 500,00 kr
9 000,00 kr
3 000,00 kr
10 000,00 kr

481 500,00 kr

-5 500,00 kr

Totalt intakter

476 000,00 kr



Punkt 13

Valberedningens forslag till funktionarsuppdrag 2026
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